
Activités 2024 - 2025

Vivre  au jourd ’hui ,
imaginer  demain



Les Maristes vous invitent 
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Le Centre Culturel et Spirituel Mariste (CCSM) se lance sur une nouvelle année,

une nouvelle aventure. Les différentes équipes se mettent en place, de nouveaux

bénévoles apportent leur enthousiasme et leur savoir-faire. Les relations se nouent

entre les différents acteurs de la maison mariste pour permettre plus de proximité et

d’échange, avec un esprit de collaboration qui promet une abondance de fruits.

Dans un monde en question permanente – un monde où trouver sa place n’est pas

toujours évident, et l’épanouissement de chacun un défi sans relâche - nous offrons

au public un espace d’accueil nourrissant, un lieu de rencontre et d’échange autour

de sujets qui résonnent avec le monde d’aujourd’hui.

Comme lors des années précédentes, l’équipe d’animation a élaboré un programme

de qualité d’une singulière richesse. Certains visages seront familiers tandis que

d’autres inviteront à la découverte. Le tout autour d’un thème qui s’ouvre sur de

nouvelles perspectives – Vivre aujourd’hui, imaginer demain.

Le CCSM vous invite à venir partager les merveilles de ces rencontres mais aussi à

soutenir sa mission en tant qu’adhérent actif. Nous nous réjouissons de vous

recevoir au Centre pour vivre aujourd’hui et imaginer demain ensemble.

Père Paul Walsh, responsable de la communauté des pères maristes à Toulon, avec

les Pères Bernard Thomasset, Louis Niyongabo et Constant-Ephrem

Amoussouga, s.m.. 

NB : si vous disposez d’un peu de temps libre et avez des compétences particulières

dans les domaines du secrétariat, de la comptabilité, de la communication, de

l’accueil ou de la créativité, contactez-moi au 06 44 87 30 70 ou à l’adresse suivante:

pauldwalsh75@gmail.com 

mailto:pauldwalsh75@gmail.com
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Au cœur de la ville de Toulon, le Centre Culturel et Spirituel Mariste
(CCSM) a pour mission d’offrir un espace d’Église vivante, stimulante et
ouverte à tous. Dès son lancement en 2016, le CCSM s’est engagé aux côtés
des catholiques s’interrogeant sur leur foi, des croyants d’autres traditions,
des athées ou agnostiques. Il se veut être un lieu d’accueil, de rencontres,
de débats et de partages sur le plan spirituel, théologique, culturel et
sociétal. En tout, il se laisse inspirer par Marie, la Mère de Jésus, dans sa
manière discrète et respectueuse d’être présente dans le monde du premier
temps chrétien.

Le CCSM est également au cœur de la présence mariste dans le Var. Il
apporte son soutien aux trois établissements scolaires maristes du
département : le Cours Fénelon à Toulon, l’Externat Saint-Joseph à
Ollioules et l’Institution Sainte-Marie à La Seyne.
Il offre un lieu de rencontre et de ressourcement pour des groupes de
partage d’inspiration mariste. En son sein, une communauté chrétienne
dynamique et participative célèbre sa foi et son espérance dans une vie
liturgique riche et accueillante. Cette communauté offre à chacun, quel
que soit son horizon, la possibilité d'être accompagné dans son
cheminement spirituel, à son rythme.

La nouvelle Présidente et les membres du conseil d’administration
tiennent à remercier l’ancien bureau du CA et l’ancienne directrice pour
tout leur investissement depuis plusieurs années en énergie, temps et
expertise qui leur permet, maintenant, de continuer avec confiance la
mission de ce beau centre.

Le CCSM est une association régie par la loi du 1er juillet 1901 et du décret du 16 août 1901,
déclarée en préfecture de Toulon sous le n° W832014249. Son conseil d’administration :
Présidente : Anne Nautin ; Vice-Président : Paul Walsh, s.m. ; Trésorier : Lionel Ulrich ;
Secrétaire : Martine Baldino-Putzka ; administrateurs : Bernard Fenet ; Marie-Françoise de
Billy ; Georges Dubrez ; Marie-France Masselot ; Jacques de Laurens ; Jean-Louis Crépel.
Pour adhérer au CCSM, les bulletins d’adhésions sont disponibles à l’accueil. Les chèques
seront libellés au nom du CCSM.

Présentation du CCSM 
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Une spiritualité pour notre temps
Parcours de formation

 à l’histoire et à la spiritualité maristes 

Méditation chrétienne
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Une introduction à la
spiritualité mariste pour

aider à mieux comprendre

ses origines, ses lignes de

force, sa mise en œuvre    

et sa pertinence pour

aujourd'hui. 

Animée par Véronique Lafay (06 52 22 54 35) et

Bertrand Hebrard (06 89 31 13 45). 

A n i m é  p a r  B r i g i t t e  C o f f i n - C h a i g n o n ,  M a r t i n e  B a l d i n o  P u t z k a  
e t  P a u l  W a l s h ,  P è r e  M a r i s t e

I n s c r i p t i o n s  a u p r è s  d e  b r i g i t t e c h a i g n o n @ y a h o o . f r  0 6  5 0  4 2  6 1  5 5
De 9h à 12h, les samedis 14 septembre,  19 octobre,  

16 novembre et 14 décembre.           

Sous forme d'atelier, avec textes, présentations et partages, un parcours guidé

par une équipe composée d'un Père et de deux laïcs maristes.

Tous les lundis, à partir de septembre, sauf vacances de Noël et Pâques, de 18h à 19h
Participation libre et solidaire

Parcours découverte 

Pratique de méditation à plusieurs au sein de la
chapelle, pour nourrir une fidélité de semaine en
semaine. Une petite musique, un texte et un mot
de prière suivis d’une demi-heure de silence en
communion… l’occasion de revenir au Présent et,
si le cœur nous en dit, d’échanger autour de notre
intériorité.

U n e  s p i r i t u a l i t é  p o u r  n o t r e  t e m p s

6

Formation gratui te
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 « Ecoloswing »

Veillée pour la Paix

Ce spectacle est une invitation à faire un pas de
côté, ou plutôt de très nombreux pas de côté…
du côté de la joie, de la fantaisie et de l’humour,
bref, du swing quoi ! C’est l’occasion d’écouter
des alexandrins écrits avec les mots
d’aujourd’hui – histoire de rafraîchir le langage !
C’est aussi l’occasion de célébrer l’art de la fable,
non pas celle de La Fontaine, mais celle de nos
fontaines, de nos sources et de nos ressources.
C’est encore l’occasion de voir et d’entendre un
virtuose et son violoncelle devenir acteurs à part
entière parmi les autres. C’est surtout l’occasion
d’écouter nos écolo-fables vous parler du monde
du vivant et de lui rendre ainsi hommage par
cette création festive et colorée. 
Nouvelle création de la Sketch’Up compagnie,
écrite par Olivier Arnéra et mise en scène par
Brahim Tekfa. 

Mardi 26 novembre à 18h30
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Vendredi 8 novembre à 20h, au Temple Protestant (Toulon)
 Participation libre et solidaire

U n e  s p i r i t u a l i t é  p o u r  n o t r e  t e m p s

Veillons ensemble pour la Paix au Temple de
l’Église protestante unie (22bis rue Picot,
Toulon).
Un temps de recueillement et de partage ouvert
à toutes et tous, à l’initiative de la communauté
mariste, de l’Église protestante unie de France,
de la communauté orthodoxe de La Seyne-sur-
Mer, de l’Amitié Judéo-Chrétienne de France, de
la Diaconie du diocèse de Fréjus-Toulon, de
l’Union des Harkis Amis et Solidaires, du
Groupe d’Amitié Islamo-Chrétienne de Toulon. 

Une expérience spirituelle, musicale et dramatique autour d’un sujet brûlant
– proposée par le CCSM et le Temple Protestant.

Spectacle

Pour plus d’informations: jean-louis.crepel@wanadoo.fr 



Conférence - échanges

 « Les rencontres méditerranéennes » 
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Dans le contexte des Rencontres
Méditerranéennes, Gilles Rebêche nous invite à
réfléchir ensemble sur ce qui nous empêche de
passer de l’hostilité à l’hospitalité en vue de
contribuer à un monde plus ouvert et fraternel,
ainsi que sur la question des enjeux « pour notre
vie spirituelle et notre vie en société ». 

Gilles Rebêche

Qu’est-ce qui nous empêche de passer de
l’hostilité à l’hospitalité ?     

Conférence-échanges animée par Gilles Rebêche, diacre

du diocèse de Fréjus-Toulon et fondateur de la Diaconie

du Var, en présence d’autres personnes actives dans

l’Union Diaconale du Var.

 Le mardi 21 janvier à 18h30 
Participation libre et solidaire 

U n e  s p i r i t u a l i t é  p o u r  n o t r e  t e m p s

Halte spirituelle

Un temps pour se re-
poser en Dieu et
cheminer ensemble dans
un moment liturgique
particulier (Avent,
Carême) … Méditation
dans la Parole de Dieu
dans l’esprit ignatien,
silence et recueillement.
Mais aussi prière
commune, chants et
partage dans une
ambiance de paix et de
fraternité. 
Animée par Hélène Huot et

Paul Walsh, père mariste.

Contact : 06.44.87.30.70 /

association.ccsm@outlook.fr 

Le 30 novembre
et le 15 mars, 

de 9h30 à 12h30
10 € la séance 

Contact : 06.44.87.30.70  
association.ccsm@outlook.fr

gilles.rebeche@orange.fr

mailto:association.ccsm@outlook.fr
mailto:association.ccsm@outlook.fr
mailto:gilles.rebeche@orange.fr


Conférence - échanges

Apéro biblique œcuménique : rencontre
mensuelle avec nos amis du Temple Protestant

Spiritualité de la Création 
avec St François d’Assise            

Une heure pour goûter aux saveurs de la Bible en
écho à nos questionnements. Venez nous retrouver
et nous partagerons des nourritures terrestres et
spirituelles ! 
Lieu : au Centre mariste ou au Temple Protestant. 

Fort d’une retraite sur le thème de
St François d’Assise et l’écologie
prêchée par le capucin frère Eric
Bidot, Frédéric Galloy nous
propose un parallèle entre le
chapitre VI de l'encyclique Laudato
Si’ du Pape François –  « Education
et spiritualité écologiques » – et la
vie de St François.

Initialement prévue le jeudi 3 octobre, la conférence est reportée à une date
ultérieure, en raison d’une indisponibilité majeure du conférencier 

De 18h30 à 19h30, les jeudis 26 septembre, 17 octobre, 21 novembre,
19 décembre et les 23 janvier, 27 février, 27 mars, 24 avril et 22 mai.

Participation libre et solidaire

A p p r o f o n d i r  s a  f o i   
                       e t  é l a r g i r  s e s  h o r i z o n s

Frédéric Galloy et son épouse Agnès ont fait profession dans l'ordre franciscain

séculier en 2001 ; depuis sa retraite de la Marine il y a 5 ans, ils sont actifs sur la

paroisse de Notre Dame des Routes. 

10

Animé par Silvia Ill, pasteure de l’Eglise Protestante
Unie de Toulon et Paul Walsh, père mariste.

Repor t ée
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Partage d’Evangile   

Atelier biblique : Evangile selon St Jean  

Pour se nourrir et approfondir notre foi
autour de récits de l’Evangile. Confronter nos
regards, nous éclairer, cheminer en nous
enrichissant et en laissant retentir cette
Bonne Nouvelle. 

Ensemble, nous lirons les quatre premiers
chapitres de l’évangile de St Jean et
partagerons leur inépuisable richesse :
l’événement décisif de la Parole de Dieu en
nous, le « signe » de Cana, Nicodème et la
renaissance dans l’Esprit, le don de l’eau
vive…
Animé par Agnès Borbély, Brigitte Coffin-
Chaignon, Pascale Sépulcre, Béatrice Van
Huffel et Paul Walsh, père mariste.

Ces rencontres sont proposées en journée.
Rythme et horaire seront ajustés aux attentes
du groupe. 

Rencontre de lancement : lundi 7 octobre, 
de 11h à 12h. 

Les mardis 8 octobre, 5 novembre, 
19 novembre, 10 décembre 

de 18h30 à 20h. 
Participation de 20 € pour les 4 sessions.

Inscription préalable : bvanhuf@gmail.com

A p p r o f o n d i r  s a  f o i   
                       e t  é l a r g i r  s e s  h o r i z o n s

Animation : Annie Jonquet et une équipe.
jonquet.annie@gmail.com  

mailto:bvanhuf@gmail.com
mailto:jonquet.annie@gmail.com


Un sens à nos vies avec 
Pierre Teilhard de Chardin

Conférence - échanges

12

Atelier théologique 
           « Les questions qui nous tiennent à cœur »                

Dans sa vision chrétienne de l’évolution, Pierre Teilhard de
Chardin (1881-1951) décrit notre univers comme constitué
d’une unique substance, « l’Esprit-Matière », et l’évolution
comme une émergence de cet Esprit hors de la matière qui ne
peut alors que nous conduire au Christ. Il perçoit donc notre
monde comme un « milieu divin » où « rien n’est profane, tout
est sacré ». Croix, baptême, eucharistie, mal, mort… sont alors lus
dans une réelle dynamique d’espérance qui ne peut que donner
sens à nos vies et à nos actions. 
Animée par Chantal Amouroux, normalienne, agrégée de
biologie et docteur 3ème cycle en génétique. Retraitée de
l’Education Nationale après avoir été enseignante en Sciences de 

Le principe de cet atelier sera, cette
année, d’explorer des questions que les
participants se posent. Ces questions
pourront porter aussi bien sur
l’ouvrage d’un théologien que sur les
grands conciles, le dialogue
interreligieux ou tout autre sujet qui
tient à cœur à l’un des participants. A
la fin de chaque séance, nous
choisirons une question parmi celles
qui seront proposées et nous y
réfléchirons avant  l’atelier  suivant,  où  

De 18h à 19h30 les mardis 12 novembre et 17 décembre, 
et les 28 janvier, 11 février, 11 mars et 8 avril.

Participation de 30 € pour l’année.

Le jeudi 10 octobre à 18h30 – Participation libre et solidaire

A p p r o f o n d i r  s a  f o i   
                       e t  é l a r g i r  s e s  h o r i z o n s

la Vie et de la Terre, elle se consacre actuellement à la diffusion de la pensée de Pierre Teilhard
de Chardin au sein de l’Association des Amis de celui-ci et au-dehors.

nous en débattrons dans l’écoute réciproque et la bienveillance. Le premier atelier
portera sur une question posée par les animateurs.  

Animé par Jacques de Laurens et Béatrice Van Huffel –
Inscription auprès de Jacques de Laurens : jlsm@orange.fr 
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« Une vision chrétienne de l’évolution 
avec Pierre Teilhard de Chardin »        

« Henri Le Saux, moine funambule 
entre christianisme et hindouisme » 

Une proposition d’atelier en deux étapes : lors d’une
première séance, nous évoquerons, par le biais de
lectures et d’échanges, la vie et l’œuvre de Teilhard de
Chardin (1881-1951), ainsi que sa vision de l'évolution
scientifique de la matière. La deuxième séance
abordera l'origine de l'homme et son évolution
spirituelle avec ses phases de socialisation et de
mondialisation, jusqu'au Christ cosmique et Universel.

William Neria, docteur en
philosophie passionné d’Inde, et
Agnès Gros, théologienne
spécialisée dans les religions de
l’Orient, proposent de nous
décrypter la contribution tout à
fait originale de ce moine
bénédictin à la vocation
d'explorateur. Henri le Saux (1910-
1973), pionnier dans l’échange
entre les grandes traditions
chrétiennes et hindoues, a fondé
un  ashram  dans  le sud de l’Inde

Animé par Robert Mayet et Constant-Ephrem
Amoussouga, père mariste.
Inscription auprès de Robert Mayet : r.mayet@wanadoo.fr

Deux séances de 18h30 à 20h : 
le jeudi 14 novembre et le jeudi 20 mars.

Participation de 12 € pour les deux séances.

Le jeudi 28 novembre à 18h30 
Participation libre et solidaire

Inscription au CCSM : 06.44.87.30.70 / association.ccsm@outlook.fr

fréquenté aujourd'hui par des personnes du monde entier, dont notre modérateur, Paul
Walsh, père mariste, qui y a séjourné dans les années 1990… 

Atel ier

Table ronde

A p p r o f o n d i r  s a  f o i   
                       e t  é l a r g i r  s e s  h o r i z o n s

mailto:association.ccsm@outlook.fr


 Lire l’Evangile selon Marie Balmary,
bibliste et psychanalyste 

Atel ier

1214

Avec sa double approche de psychanalyste
et de bibliste, Marie Balmary ouvre de
nouvelles portes d'interprétation pour,
notamment, nous libérer des
détournements moralisateurs de certaines
traductions. C'est en se référant à son
dernier livre – Ce lieu en nous que nous ne
connaissons pas –, que nous discuterons
ensemble de l’impact de sa réflexion sur
nos vies : « … l’engendrement divin nous
ouvre à ce qui nous est le plus vital pour
vivre ici : la fraternité envers tous. »

Marie Françoise de Billy, psychothérapeute,
animera cet atelier en cinq séances le
mercredi à 18h30.
Inscription auprès de Catherine Devraigne
par mail : devraigne.catherine@neuf.fr 

Les mercredis 30 avril, 14 et 28 mai, 
11 et 18 juin à 18h30

Participation de 25 € pour les cinq séances

Atelier biblique : Le prophète Jonas

L’histoire de Jonas, tout en étant pleine d’humour, nous
introduit à une question qui parcourt la Bible : qu’est-ce
qu’un prophète, porte-parole de Dieu ? Comment est-il
appelé à cette mission, comment y répond-il (ou non…)
? Comment la parole qu’il a la charge d’annoncer vient-
elle percuter le monde de son temps et sa propre vie ?
Une histoire qui s’adresse au Jonas qui sommeille en
chacun des petits prophètes que nous sommes.

Les mardis 14 janvier, 4 février, 25 février, 
18 mars de 18h30 à 20h. 

Participation de 20 € pour les 4 sessions.
Inscription préalable : bvanhuf@gmail.com

A p p r o f o n d i r  s a  f o i   
                       e t  é l a r g i r  s e s  h o r i z o n s

(Indépendant du premier atelier biblique)

Animé par Brigitte Coffin-Chaignon, Pascale Sépulcre,
Béatrice Van Huffel et Paul Walsh, père mariste.

mailto:devraigne.catherine@neuf.fr
mailto:bvanhuf@gmail.com


St Augustin, l’aventure 
de la raison et de la grâce Conférence - échanges
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Soirée œcuménique 

La recherche de St Augustin, étudiant
puis maître brillant, passe d'abord par
la raison - don de Dieu - qui restera
toujours pour lui la voie essentielle.
Mais c'est aussi toujours la grâce qui,
en l'illuminant, lui fait trouver son
souverain bien - Dieu. Augustin en a
fait la douloureuse expérience : la
raison sans la foi ne peut qu’errer ; la
foi sans la raison n'est pas fécondée.
N'a-t-il pas dit : "Cherchez et vous
trouverez » ? 
(Mt 7,7)

Une soirée à l’invitation du Centre Culturel et Spirituel Mariste et de
l’Eglise Protestante Unie de Toulon : partage autour d’un texte biblique
en lien avec l’actualité, avec collation aux saveurs de la Bible.

Animée par le groupe œcuménique Autour de la bible  
Temple Protestant (Toulon) et CCSM.

Contact : Marie-Françoise de Billy – mf.debilly@orange.fr

Date à finaliser - mai/juin 2025

Le mardi 13 mai de 14h30 à 16h   Participation libre et solidaire

Animée par Lingman Dumoulard qui a obtenu 
une licence de philosophie à Montpellier et un Master à Heidelberg. 

A p p r o f o n d i r  s a  f o i   
                       e t  é l a r g i r  s e s  h o r i z o n s



Leçons de cinéma 

A r t ,  C u l t u r e  e t  S o c i é t é

16

Ciné-club La Regardeuse 

À celles et ceux qui s’intéressent à l’analyse des images, à l’étude des genres
cinématographiques, aux grands mouvements du 7ème art, mais également
à la filmographie d’un(e) réalisateur(trice), d’un(e) acteur(trice).

Animé par Mireille Vercellino, enseignante en cinéma, 
association La Regardeuse.

La contacter au 06 13 30 62 40 / jim.nat83@gmail.com

Projection au cinéma Le Royal en fonction de la programmation suivie
d’un débat au Centre Culturel et Spirituel Mariste. 

Animé par Mireille Vercellino, enseignante en cinéma, 
association La Regardeuse.

La contacter au 06 13 30 62 40 / jim.nat83@gmail.com  

Tous les premiers jeudis du mois de 17h à 19h : 
les 3 octobre, 7 novembre et 5 décembre ; 

les 9 janvier, 6 février, 6 mars, 3 avril, 6 mai et 5 juin. 

Tous les premiers mardis du mois de 13h15 à 16h30 : 
les 1er octobre, 5 novembre et 3 décembre ; 

les 7 janvier, 4 février, 4 mars, 1er avril, 6 mai et 3 juin.
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Rendez-vous des lecteurs

Vous avez envie de partager
un ouvrage écrit (roman,
biographie, essai, bande-
dessinée, etc.)? Apportez-le au
Rendez-vous des lecteurs. A
tour de rôle, chaque
participant s’efforcera de dire,
avec ses mots, ce que lui a
apporté cette lecture afin de
donner envie aux autres de le
découvrir. Les présentations
seront suivies d’un prêt des
ouvrages jusqu’à la prochaine
séance.

Médiation artistique 
« jeu de mots »

« Ensemble nous tenterons
l’expérience de créer du liant à
travers l’écriture et le partage
de la lecture des textes. Il s’agira
de jouer avec les mots sans
prise de tête et sans autre
objectif que le partage, l’écoute
et la joie. Nous inviterons la
fantaisie et l’imaginaire à ce
rendez-vous qui pourra, selon
vos souhaits, se réitérer… Je suis
formée en médiation artistique
à l’Inecat à Paris et l’écriture
fait partie de mes pratiques
artistiques. » Sophie Destremau. 

Les lundis 7 octobre et 2 décembre de 17h30 à 19h

Le mardi 15 octobre de 10h à 11h30 – Tarif : 10 € par personne 

A r t ,  C u l t u r e  e t  S o c i é t é

 
Animé par Mireille Vercellino : 06 13 30 62 40 / jim.nat83@gmail.com

Atel ier

Inscription auprès de Laetitia Ceccaldi : titiceccaldi@yahoo.fr

mailto:titiceccaldi@yahoo.fr
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Atel ier

Soirée chants avec Nicole Rieu
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 Chant avec Nicole Rieu

Nicole Rieu, chanteuse depuis les années 70 a connu la renommée
avec sa chanson « Je suis » en 1974 et a représenté la France au
concours de l’Eurovision l’année suivante. Depuis, elle ne cesse de
composer des chansons-poèmes qui vibrent en profondeur et de
chanter de sa voix douce et légère… Cette soirée musicale sera ouverte
par les participants à l’atelier de chant qui l’aura précédée (cf.
https://nicolerieu.com/).

Nicole Rieu chante sa poésie depuis 50
ans. Aujourd'hui, elle nous propose un
atelier de chant de deux jours avec
pour seul objet : "se faire plaisir pour
plus de confiance, plus de conscience
en sa voix et donc en soi"... Pas de
technique, juste du cœur pour se
laisser vibrer et retrouver une joie
toute spontanée, naturelle et sans fard
(cf.http://jechantedoncjesuis.com/).

Inscription auprès de Laetitia Ceccaldi
titiceccaldi@yahoo.fr  

Lundi 25 novembre et mardi 26 novembre de 10h à 13h et 14h30 à 17h avec
repas partagé tiré du sac (chaque participant amène un plat)  

Tarif : 80 € pour les deux jours

Photo signée Sophie Chausse.

Mardi 26 novembre à 18h – 
Participation libre (minimum 10 €, 5 € étudiants/

 personnes sans emploi)

mailto:titiceccaldi@yahoo.fr


Conférence - échanges
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Concert d’orgue pour Noël 

Venez partager une soirée de musique d'orgue
autour de mélodies de Noël richement variées et
ornées par des compositeurs français du XVIIIème
siècle. Ces pièces, qui ajouteront une dimension
mémorable à votre préparation de Noël, seront
présentées par les professeurs d’orgue du
conservatoire de Toulon, Pascal Marsault et Nicolas
Loth, avec la participation de quelques élèves.

Quelle croissance possible dans 
     un monde aux ressources limitées ?   

Jeudi 5 décembre à 18h30 
Participation libre et solidaire

Le mardi 29 avril à 18h30  Participation libre et solidaire

A r t ,  C u l t u r e  e t  S o c i é t é

Rencontre avec Christophe Van Huffel, 
Maître de conférences, Faculté de Sciences

économiques, Université de Toulon. 

ressources minérales et en eau, la 6ème extinction de masse qui est déjà en
cours, mais encore l’état des inégalités et de la pauvreté dans le monde. Dans
cette transition environnementale complexe que nous amorçons à peine,
comment penser la croissance économique ? Faut-il (et peut-on) décroître ?
Quelles formes pourrait prendre cette décroissance ? La technologie pourrait-
elle nous permettre de découpler la croissance de son empreinte
environnementale ?

Concert

Le modèle de développement
économique que nous connaissons
depuis la révolution industrielle,
essentiellement fondé sur
l’exploitation des énergies fossiles,
arrive à sa fin. Cinq murs se
dressent face à nous. Le
changement climatique bien sûr,
mais   aussi   la   raréfaction des
ressources    énergétiques,     des



Hatha yoga

Yoga adapté 

Yoga Iyengar 

6

   « Hatha yoga... Découvrir et pratiquer
le yoga, prendre du temps pour soi,
être attentif à son corps, la conscience
du souffle... respirer, trouver son
équilibre… pour être bien avec soi-
même et avec les autres… »
    Cours dans le respect des limites 
de chacun.

Animé par Carole Macchia
Souffle Equilibre Var

06 11 57 55 79 - everest@neuf.fr

Cathyoga vous propose un yoga adapté
et accessible à tous, débutants, séniors,
yoga sur chaise. Venez découvrir le
pouvoir de votre   souffle, des asanas et
de la relaxation.

Animé par Catherine Barret 
06 51 92 60 46 – cbarret83@gmail.com

Les vendredis de 17h30 à 18h30

https://yogaiyengar-toulon.fr/
Le jeudi de 19h à 20h30

77
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Les lundis de 18h00 à 19h00 
et mardis de 11h00 à 12h00, 

sauf vacances scolaires

...Et les ateliers de Yoga

Cours d’essai gratuit. Carte de fidélité.

mailto:everest@neuf.fr
mailto:cbarret83@gmail.com
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Contact
06.44.87.30.70 / association.ccsm@outlook.fr

Site : https://www.centremariste.fr/ 

Adhésion 
et inscriptions aux activités

Tarifs
Une mention tarifaire est indiquée en fin de descriptif de chaque

activité. Nous nous réservons le droit de faire évoluer un tarif si cela

nous semble opportun. Et nous proposons régulièrement une

"Participation libre et solidaire" aux évènements pour permettre à tous

d’y assister.

Nous sommes à votre écoute si vous êtes en difficulté pour participer

aux activités de notre programme.

La participation aux ateliers du CCSM nécessite une adhésion annuelle

de 15€ (pour les chômeurs et étudiants 7€). Elle n’est pas demandée

pour assister aux évènements ponctuels (type conférence) mais sera

bienvenue pour soutenir le centre. 

Les adhésions, inscriptions et règlement se font au centre aux heures

d’ouverture ou en prenant rendez-vous au 06 44 87 30 70 ou

association.ccsm@outlook.fr

Mise à disposition des salles
Le Centre mariste met à disposition des salles
pour tous types d'activités non commerciales.
Veuillez vous renseigner auprès de :
reservationsallecentremariste@outlook.com

https://www.centremariste.fr/
mailto:direction.ccsm@gmail.com
mailto:reservationsallecentremariste@outlook.com
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Situation et accessibilité

Le CCSM se situe 22 rue Victor Clappier, à Toulon, 

à proximité de la place de la Liberté.

Possibilités d’accès :

Gare SNCF et gare routière à 400 mètres, 

Stations de bus à 200 mètres.

Facilités de stationnement

L’accessibilité pour les personnes à mobilité réduite est

possible par la rue Gimelli. 

Soutien au CCSM
Vos dons sont nécessaires à la vie du CCSM. 

Ils peuvent être réalisés par tout moyen à votre convenance et peuvent être

ponctuels ou faire l’objet d’un versement régulier programmé. Nous

sommes à votre disposition pour vous renseigner. 

Les dons font l’objet d’un reçu fiscal. Les personnes assujetties à l’impôt sur

le revenu peuvent bénéficier d’une réduction d’impôt de 66% des dons.
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Accès à la Chapelle 
En venant au CCSM, 

vous avez accès à la Chapelle 

Notre-Dame de l’Espérance-Ste Rita
 Permanences d’accueil de la Chapelle

04 94 71 15 89

Du lundi au vendredi : 

10h00-12h00 et 15h00-17h30 

Horaires d’ouverture de la Chapelle

Du lundi au vendredi : 10h00-12h45

et 15h00-17h30

Dimanche : 10h00-11h00

 

 Horaires des messes

Du lundi au vendredi à 12h10

Dimanche à 10h

Pas de messe le samedi

Rédaction de la brochure: Laetitia  Ceccaldi et Paul Walsh, Père mariste 
Conception Infographie : Martine Baldino Putzka, laïque mariste 

Impression : Bureau Vallée

L’ensemble de la vie de la communauté de la chapelle est animé et coordonné par un
conseil, élu par les membres de la communauté en assemblée. Stéphane Bonjour en est le
modérateur.
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