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Soyez les bienvenus au Centre Culturel et Spirituel Mariste (CCSM), un

espace d’accueil nourrissant et stimulant. On y échange et on se forme

autour de sujets d’actualité mais aussi de spiritualité, celle-là même qui

nous relie sur un plan plus profond. 

Après avoir proposé de cultiver l’espérance l’an dernier, le CCSM oriente

ses activités autour d’une nouvelle thématique qui vient répondre à un

réel besoin dans notre monde : « Tisser du lien ». Les divers intervenants

ont joué le jeu en proposant des ateliers et conférences qui viennent

développer cette notion de lien. Tout comme Gilles Rebêche et ses invités

qui nous proposent une table ronde intitulée : « Et si l’avenir de notre société

ne tenait qu’à un fil, celui de la relation… ? » 

Nous vous invitons à venir partager les richesses de ces rencontres mais

aussi à soutenir notre mission en tant qu’adhérent actif. Et nous nous

réjouissons de vous recevoir au Centre pour tisser du lien ensemble !

Père Paul Walsh, responsable de la communauté des pères maristes à

Toulon, avec les pères Bernard Thomasset, s.m., Rafael Ramila, s.m., et
Jean-Pierre Bakhoum, s.m.

NB : si vous disposez d’un peu de temps libre et avez des compétences

particulières dans les domaines du secrétariat, de la comptabilité, de la

communication, de l’accueil ou de la créativité, contactez-moi au             

06  41  10  74  91  ou  à  l’adresse  suivante :  association.ccsm@outlook.fr 

mailto:association.ccsm@outlook.fr
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Au cœur de la ville de Toulon, le Centre Culturel et Spirituel Mariste
(CCSM) a pour mission d’offrir un espace d’Église vivant et ouvert à tous.
Le CCSM est engagé aux côtés de croyants d’autres traditions, athées ou
agnostiques, aussi bien qu’aux côtés de catholiques s’interrogeant sur leur
foi. C’est un lieu de rencontres, de débats et de partages sur les plans
spirituel, théologique, culturel et sociétal. 

Le CCSM est également au cœur de la présence mariste dans le Var. Il est
en lien avec les trois établissements scolaires maristes du département : le
Cours Fénelon à Toulon, l’Externat Saint-Joseph à Ollioules et l’Institution
Sainte-Marie à La Seyne. En son sein, une communauté chrétienne célèbre
sa foi et fortifie ses liens grâce à la vie liturgique. Cette communauté offre
à chacun, quel que soit son horizon, la possibilité d'être accompagné, à son
rythme, dans son cheminement spirituel. Elle se laisse inspirer par Marie,
la Mère de Jésus, dans sa manière discrète et respectueuse d’être au
monde. 

Cette année encore, nous proposons une matinée portes ouvertes afin de
vous présenter notre tout nouveau programme. Le samedi 12 septembre
de 10h à midi, vous aurez ainsi l’occasion de découvrir nos activités
directement auprès des intervenants et animateurs concernés et même, si
vous le souhaitez, visiter notre lieu et sa chapelle… 

Le CCSM est une association régie par la loi du 1er juillet 1901 et du décret
du 16 août 1901, déclarée en préfecture de Toulon sous le n° W832014249.
Son conseil d’administration comprend douze membres. Trois Membres
de droit : Jimmy McElroy, représentant du Provincial, Odile de Villenaut,
Présidente des Maristes Laïcs, Paul Walsh s.m., représentant de la
communauté des Pères maristes. Et neuf membres élus : Béatrice Van
Huffel, Présidente ; Paul Walsh, Vice-Président ; Martine Baldino-Putzka,
Secrétaire ; Jean-Louis Crépel, Trésorier ; Michel Boillée, Trésorier  
adjoint ; administrateurs : Marie-Françoise de Billy ; Georges Dubrez ;
Jacques de Laurens ; Claudie Levesque.

Présentation du CCSM 
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L’équipe d’animation du CCSM conçoit et met en œuvre au long de

l’année les activités proposées par le Centre. Ainsi, le programme

pour cette année 2026-2027 est le fruit de la réflexion, de

l’imagination et du travail intensif de Paul Walsh, père mariste,

Jacques de Laurens, Sophie Destremau, Laetitia Ceccaldi et Mireille
Vercellino. 
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Venez « tisser du lien » au Centre Culturel et Spirituel Mariste lors des
Portes ouvertes du samedi 12 septembre de 10h à 12h ! 
Vous y ferez la rencontre de nos animateurs d’ateliers et de certains

conférenciers autour d’une grande richesse de sujets qui touchent à la fois

à la culture, à la spiritualité bien sûr, à notre société d’aujourd’hui et à la

créativité qui réside en chacun de nous… 

« Tisser du lien » c’est la thématique de l’année choisie pour envisager

notre monde autrement. 
7



Formation à l’histoire 
et à la spiritualité maristes 
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Une introduction à la spiritualité

mariste pour aider à mieux

comprendre ses origines, ses lignes

de force, sa mise en œuvre et sa

pertinence pour aujourd’hui. 

Les samedis 26 septembre,  10 octobre,  7 novembre et 12 décembre,  
de 9h à 12h.        

Quatre rencontres sous forme

d'atelier, avec textes, présentations et

partages, un parcours guidé par une

équipe composée d'un Père et d’une

laïque maristes.

Parcours découverte 

U n e  s p i r i t u a l i t é  p o u r  n o t r e  t e m p s
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Formation gratui te

Méditation chrétienne
Pratique de méditation à plusieurs au sein de la
chapelle, pour nourrir une fidélité de semaine en
semaine. Une petite musique, un texte et un mot
de prière suivis d’une demi-heure de silence en
communion… l’occasion de revenir au Présent et,
si le coeur nous en dit, d’échanger autour de notre
intériorité.

Animée par Véronique Lafay (06 52 22 54 35) et Bertrand Hebrard (06 89 31 13 45). 

Tous les lundis de 18h à 19h, dès le 14 septembre, sauf vacances de Noël et Pâques.
Participation libre et solidaire

A n i m é  p a r  P a u l  W a l s h ,  P è r e  M a r i s t e ,  e t  M a r t i n e  B a l d i n o  P u t z k a ,
l a ï q u e  m a r i s t e .
I n s c r i p t i o n :  m a r t i n e p u t z k a @ w a n a d o o . f r        



Atelier spiritualité
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U n e  s p i r i t u a l i t é  p o u r  n o t r e  t e m p s

“Pénétrer au coeur 
de tous nos liens”

Puisons dans l’expérience de 4
spirituels – classiques et
contemporains – pour explorer le
lieu où tout lien prend sa force et sa
valeur : le cœur de l’homme, travaillé
par la grâce de Dieu. En 4 séances –
nourries de textes et de questions
pour la réflexion – Nathalie Gadea, 

Quatre séances : les jeudis 11 et 18 mars et 8 et 15 avril 2027, de 18h30 à 20h.

Tarif : 20€ pour les quatre séances (30€ pour couple/famille) ou 5€ la séance 

+ adhésion au CCSM.

Inscription : association.ccsm@outlook.fr ou à l’accueil de la chapelle mariste.

Halte spirituelle
Un temps pour se re-poser en Dieu.

Cheminer ensemble dans un moment

liturgique particulier. Méditer dans la Parole

de Dieu. Silence, recueillement, prière

commune, chants et partage dans la paix et la

fraternité.

Animée par Hélène Huot et Paul Walsh, Père

mariste – contact : 06 44 87 30 70. Inscription

préalable: association.ccsm@outlook.fr ou à

l’accueil de la chapelle mariste.

Les samedis 5 décembre 2026 (l’Avent) et 6 mars 2027 (Carême), de 9h15 à 12h.
Participation : 10€ la séance

théologienne, et Paul Walsh, Père Mariste, proposent un parcours d’échanges
et d’enseignements pour mieux éclairer les voies de l’Esprit dans nos vies et
dans toutes nos relations. 

mailto:association.ccsm@outlook.fr
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U n e  s p i r i t u a l i t é  p o u r  n o t r e  t e m p s

« Et si l’avenir  de notre société ne tenait qu’à un fil ?
Redécouvrir le fil de la relation, le fil de la transmission
et le fil de l’espérance pour tisser un avenir solidaire et
fraternel. »

Table ronde proposée par Gilles Rebêche, délégué diocésain à la Diaconie,

avec Christophe Paquette, directeur départemental de l’Action sociale, et

Etienne de Varax, directeur régional du Service catholique des Funérailles.

Forts de leur riche expérience dans le domaine du social, nos trois

intervenants nous invitent à explorer, sous des angles variés, la thématique

de l’année – tisser du lien – dans sa force et sa fragilité.

Inscription à association.ccsm@outlook.fr ou à l’accueil de la chapelle mariste.

Le mercredi 20 janvier de 18h30 à 20h30.
Participation libre et solidaire

Gilles Rebêche :



Conférence - échanges
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U n e  s p i r i t u a l i t é  p o u r  n o t r e  t e m p s

Yann Richard : 
L’amour soufi

« À notre société traversée par
l’individualisme, ce texte brûlant
rappelle le dramatique engagement
de l’amour sans lequel toute vie
humaine est vaine : l’amour de Dieu
pour les hommes (qui vient en
premier), l’amour que les hommes
découvrent autour d’eux (l’auteur,
musulman médiéval, ne tranche pas
entre l’amour hétéro et l’amour
homosexuel) et l’amour des
hommes pour Dieu. » Telle est la
présentation du livre de Ahmad
Ghazâli, Fulgurances, Savâneh, dont
va nous parler Yann Richard lors de
cette conférence…

Inscription à association.ccsm@outlook.fr ou à l’accueil de la chapelle mariste.

Le jeudi 29 avril de 18h30 à 20h.
Participation libre et solidaire

Yann Richard, professeur émérite (Sorbonne nouvelle), a été très tôt attiré par
l’étude de la mystique et de la philosophie en Iran. 
Happé par la Révolution de 1979, il y a participé à sa manière et pendant
quarante ans, au CNRS et à l’Université, il a tenté d’en faire connaitre les
dimensions de sociologie religieuse et d’histoire politique et sociale. 

Après un dernier livre sur les relations de l’Iran et des Etats-Unis, Le grand
Satan, le shah et l’imam, Yann Richard est revenu à l’étude du soufisme et de la
littérature mystique persane.
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A p p r o f o n d i r  s a  f o i   
                       e t  é l a r g i r  s e s  h o r i z o n s

Partage d’Evangile   

C'est ainsi que se déroulent nos temps
d'échanges autour d'un texte d'Evangile. 
C'est une rencontre où "la joie de
l'Evangile" se propage.

Inscription auprès de Annie Jonquet
jonquet.annie@gmail.com 
 
Nous nous retrouvons une fois par mois de
11h à 12h. 
Première rencontre : vendredi 25 septembre
à 11h.
 Simple adhésion au CCSM

Apéro biblique  
Rencontre mensuelle avec nos amis du Temple Protestant

Une heure pour goûter aux saveurs de la
Bible en écho de nos questionnements.
Venez nous retrouver et nous partagerons
des nourritures terrestres et spirituelles !
Lieux en alternance : au Temple Protestant
ou au Centre mariste.  
Première rencontre au Temple Protestant.  
                 
Animé par Silvia Ill, pasteure du temple de
l’Eglise protestante Unie de Toulon et Paul
Walsh, Père mariste.

Les jeudis 24 septembre, 15 octobre, 12 novembre et 10 décembre 2026, 14 janvier,
11 février, 11 mars, 8 avril et 13 mai 2027 de 18h30 à 20h30. 
*Ouvert à tous* sans inscription
Participation libre et solidaire

Lire la Parole ouvre la parole

mailto:jonquet.annie@gmail.com


Atel ier bibl ique
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A p p r o f o n d i r  s a  f o i   
                       e t  é l a r g i r  s e s  h o r i z o n s

Le Livre de l’Exode, 
ch. 16 à 40

Nous trouverons dans ces textes certains des
moments fondateurs de l’histoire d’Israël. Nous
verrons qu’ils constituent aussi bien les grandes
étapes de toute vie de croyant : la traversée du
désert, le don de l’eau et de la manne, les Dix
Paroles qui font un peuple, le veau d’or et nos
propres idoles, la Tente de la rencontre et notre
désir de Dieu.
Il n’est pas nécessaire d’avoir suivi l’atelier de
l’an dernier sur l’Exode pour participer.

Les mardis 6 octobre, 10 et 24 novembre et 8 décembre de 18h30 à 20h. 
Inscription préalable : bvanhuf@gmail.com 
Tarif : 20€ pour les quatre séances (30€ pour couple ou famille) + adhésion CCSM

Quatre séances animées par Brigitte Coffin, Pascale
Sépulcre, Béatrice Van Huffel, Père Paul Walsh s. m. 

Atel ier de lecture
partagée

St Irénée de Lyon : 
La gloire de Dieu, c’est

l’homme vivant
Les Pères de l’Eglise ont vu dans l'annonce de la
Résurrection une promesse de divinisation de
l'homme. St Irénée de Lyon a été le premier Père
grec au 2  siècle « promoteur » de cette
théologie. Sa règle de foi est fondée sur la
transmission directe venant des Apôtres et
remontant à Jésus. 

ème

La gloire de Dieu c’est l’homme vivant, un petit
livre – extrait de son livre Contre les hérésies – qui
développe la théologie irénienne de la
divinisation de l'homme par Dieu et par ses «
deux mains » que sont Le Christ et l'Esprit Saint… 

Quatre séances animées par Robert Mayet. Inscription à roma39200@orange.fr

Les lundis 12 octobre, 16 novembre, 11 janvier et 1  février, de 18h à 19h30.er

Tarif : 20€ pour les 4 séances (30€ pour couple ou famille) ou 5€ la séance 
+ adhésion CCSM 

mailto:roma39200@orange.fr


Atel ier
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Marie Balmary : 
« La divine origine »

Dieu n'a pas créé l'homme. 
Ce livre nous mène sur un chemin qu’il est bon de
partager pour que nos lectures se complètent et
s’enrichissent. Il s’agit d’un voyage dans nos récits
d’origine, en quête de l'apparition du sujet : le premier JE
de Dieu - du diable - et de l’humain. Le texte nous révèle le
sujet commun créé, s'éveillant à lui-même par la
reconnaissance de l'autre.

A p p r o f o n d i r  s a  f o i   
                       e t  é l a r g i r  s e s  h o r i z o n s

Quatre mercredis de 18h30 à 20h : les 14 octobre, 18 novembre, 2 et 16 décembre.

Tarif : 20€ pour quatre séances (30€ pour couple ou famille) + adhésion au CCSM

Atelier en quatre séances, animé par Catherine Devraigne,
médecin, et Marie-Françoise de Billy, psychothérapeute.
Inscription auprès de Catherine Devraigne par mail :
devraignecatherine7@gmail.com

Atelier théologique
« Le pluralisme religieux, 
        dessein de Dieu ? »           

Comment sommes-nous passés du
radicalisme de la formule « hors de l’Eglise
point de salut » à la théologie actuelle du
pluralisme religieux ? Quel a été l’apport
de Vatican II ? Comment pouvons-nous
concilier une conception du Christ
Sauveur universel, avec un dialogue d’égal
à égal avec les autres religions ? Nous
essaierons de répondre à ces questions en
interrogeant un certain nombre de
théologiens de Vatican II à nos jours. 

Six séances animées par Jacques de Laurens et Béatrice Van Huffel.
Inscription auprès de Jacques de Laurens : jlsm@orange.fr

Les mardis 17 novembre, 15 décembre, 19 janvier, 16 février, 9 mars et 13 avril
de 18h à 19h30.
Tarif : 30€ pour l’année (40€ pour couple ou famille) + adhésion au CCSM

mailto:devraignecatherine7@gmail.com
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A p p r o f o n d i r  s a  f o i   
                       e t  é l a r g i r  s e s  h o r i z o n s

La Première lettre de 
Saint Paul aux Corinthiens

Saint Paul doit répondre aux questions qui lui
remontent de la jeune et turbulente
communauté chrétienne de Corinthe.
Comment garder l’unité malgré les différents
courants ? Comment vivre selon l’Evangile
dans un monde païen ? Avant de donner des
conseils  concrets,  Paul  commence  toujours

par poser les fondements de ses réponses dans la foi en Christ. Nous lirons ces
pages splendides et toujours actuelles sur la place de la Croix, l’eucharistie, la
résurrection, les dons de l’Esprit, l’amour fraternel. 

Quatre séances animées par Brigitte Coffin, Pascale Sépulcre, Béatrice Van Huffel,

Paul Walsh, père mariste. Inscription préalable : bvanhuf@gmail.com 

Les mardis 12 et 26 janvier, 9 février et 16 mars de 18h30 à 20h. 

Tarif : 20€ pour les quatre séances (30€ pour couple ou famille) + adhésion au CCSM

Soirée œcuménique 
A l’invitation du CCSM et de l’Eglise Protestante Unie de Toulon

Ouvrir la Bible avec d’autres, à travers un thème qui rejoint
nos questions d’aujourd’hui. Le texte biblique est choisi au
regard du thème qui sera précisé en automne. Il est traité
par trois approches : mise en scène, approfondissement et
méditation. Un repas aux parfums du Moyen-Orient
propose de poursuivre la rencontre autour de la
nourriture. 
L’objectif de cette soirée : se rencontrer, s’écouter, se
reconnaître, s’enrichir des différences et se réjouir du
partage.

Animée par le groupe œcuménique autour de la Bible : Pasteure et équipe du Temple
Protestant de la rue Picot, Père Mariste et membre de l’équipe d’animation du CCSM.
Contact : Marie-Françoise de Billy à : mf.debilly@orange.fr

Le vendredi 4 juin, en deux temps :  - 18h30 à 20h au CCSM ; - à partir de 20h15 au
jardin du Temple Protestant, 5 bis rue d’Antrechaux, 83000 Toulon.
Participation aux frais : 10 €
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Conférence - échanges
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Être là : « Accompagner 
pour garder le lien 

jusqu’au bout de la vie »

Les soins palliatifs sont reconnus en France depuis 1986, ils ont ouvert une
nouvelle conception du prendre soin dont font partie l’accompagnement et
l’écoute. Cet accompagnement réalisé par des bénévoles peut permettre aux
personnes malades, aux résidents en EHPAD et aux endeuillés de transformer le
temps qui reste à vivre en temps qui vient.

Conférence animée par le  Dr  Elisabeth  Grimont-Rolland et les bénévoles  de
Être-Là ASP Var. Inscription: association.ccsm@outlook.fr ou à l’accueil de la
chapelle mariste.

Le jeudi 8 octobre à 18h30          Participation libre et solidaire

Conférence - échanges
Les Shifters Toulon : 

« Ensemble, tissons les liens 
d’une économie décarbonée »

Et si la clé de la transition écologique résidait dans
notre capacité à nous relier ?
Le groupe local Shifters Toulon vous invite à une
conférence participative pour explorer comment
renforcer les collaborations et agir concrètement en
faveur d’une économie sobre et solidaire. Pourquoi
venir ?

✨ Créer du lien entre citoyens, entreprises et acteurs locaux.
💡 Partager des idées et co-construire des solutions pour décarboner notre
territoire.
🌍  S’engager dans une dynamique collective pour un avenir durable. Un moment
d’échange et d’inspiration pour passer à l’action, ensemble.
"Seul, on va vite. Ensemble, on va loin."
Inscription par mail à association.ccsm@outlook.fr ou à l’accueil de la chapelle.
Le jeudi 19 novembre à 18h30      Participation libre et solidaire

mailto:association.ccsm@outlook.fr
mailto:association.ccsm@outlook.fr
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Concert de Noël

Concert

Le concert de Noël de cette année rassemblera les élèves de chants et
d’orgue du Conservatoire de Toulon accompagnés de leurs professeurs.
Ensemble, ils nous proposent d’entrer dans l’esprit de Noël en musique…

17

Orgues et chants 

Le jeudi 17 décembre à 19h         Entrée libre

Inscription à association.ccsm@outlook.fr ou à l’accueil de la chapelle mariste.

Duo guitare et hautbois 
Formé en 2022 par la hautboïste Laetitia Cottave
et le guitariste Antonin Vercellino, le Duo
Cottave-Vercellino est né d'une passion
commune : mettre en lumière la musique des
compositrices à travers l'histoire. Ensemble, le
duo multiplie les initiatives : programmes dédiés
au matrimoine musical, arrangements originaux
d'œuvres de compositeurs baroque et du XIXe
siècle, commandes de pièces d'aujourd'hui et
créations visuelles. Laetitia et Antonin sont tous
deux professeurs au Conservatoire de Lyon et
membres de l’équipe du centre « Présence
Compositrices ».

Au programme : Pierre Gaultier de Marseille, Pauline Duchambge, Sophie
Gail, Franz Schubert, Haru Shionoya, Antonin Dvořák, Charles Gounod,
Gabriel Fauré, etc.

Inscription à association.ccsm@outlook.fr ou à l’accueil de la chapelle mariste.

Le jeudi 25 février à 18h30         Participation libre et solidaire

mailto:association.ccsm@outlook.fr
mailto:association.ccsm@outlook.fr
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A r t ,  C u l t u r e  e t  S o c i é t é

Inscription association.ccsm@outlook.fr. ou à l’accueil de la chapelle mariste.

Accueillir les proches qui viennent visiter un détenu :
c’est à cette mission que se consacre l'association
Les amis de l'Horeb depuis plus de 20 ans  .

Le nom « Horeb » fait écho au        
« lieu de la rencontre » dont parle
la Bible pour désigner l’endroit où
le prophète Elie, dans le « doux
murmure d’un silence », a entendu
une voix lui dire : « Repose-toi,
prends des forces car la route
risque d’être longue pour toi ». 
Les Amis de l’Horeb se veut être un
lieu de ressource jusque dans la
pire des désolations et le plus
profond des épuisements : « Notre
principal objectif est de préserver
le  lien  familial.   Nous  accueillons

L e s  A m i s  
   d e  l ’ H o r e b     

Le jeudi 4 février à 18h30
Participation libre et solidaire

les personnes comme elles sont, sans préjugé, ni jugement. Nous les aidons le
mieux possible à affronter une situation familiale qui peut devenir
terriblement dramatique du fait de l’incarcération d’un père, d’un fils ou d’un
compagnon. »

Conférence animée par Véronique Lespect, responsable de l’association, en
compagnie de Guillaume Alberto de l'UDV.
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A r t ,  C u l t u r e  e t  S o c i é t é
Imago : « L’art de l’écoute 
au coeur de vos relations »

Alternant des moments de psychopédagogie et un moment de pratique, Anne
Jaussiomme vous présentera la méthode relationnelle Imago créée par
Harville Hendrix et Helene Lakelly Hunt : l’art de prendre soin des relations
et de transformer les conflits en opportunité de croissance. Depuis 10 ans,
elle exerce comme thérapeute de couple Imago. 

Une conférence-atelier pour
mieux comprendre ce qui se
joue en couple, dans les
relations et les conflits, mettre
du doux dans le lien,
apprendre à écouter à partir
du coeur et parler le langage
de l’amour.

Inscription à association.ccsm@outlook.fr ou à l’accueil de la chapelle mariste.

Le jeudi 4 mars à 18h30       Participation libre et solidaire

Mireille Vercellino :
Le Pape au cinéma

Le vendredi 15 novembre 2025, dans la salle
Clémentine du Vatican, le Pape Léon XIV invitait
plus de 200 personnalités du cinéma venant de
multiples pays. Aucun chef d'état n'avait eu
jusqu'alors l'idée d'une telle assemblée et n'avait
tenu  des propos  aussi  justes et pertinents sur le
7  art. Forte de ce soutien symbolique, l'idée d'une
conférence sur la représentation du Pape au
cinéma s'est peu à peu imposée à Mireille
Vercellino,  fondatrice et depuis 2020 présidente de        

e

La Regardeuse, association locale qui explore le cinéma sous toutes ses
coutures : « Illustrée par de nombreux extraits de films, je vous propose de
découvrir que notre Saint Père peut revêtir une figure fantasmée, inventée,
romanesque ou réaliste selon l'acteur qui l'incarne et le réalisateur qui le
met en scène. »

Inscription à association.ccsm@outlook.fr ou à l’accueil de la chapelle mariste.

Le jeudi 1er avril à 18h30       Participation libre et solidaire

mailto:association.ccsm@outlook.fr
mailto:association.ccsm@outlook.fr
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Ciné-club La Regardeuse 

À celles et ceux qui s’intéressent à l’analyse des images, à l’étude des genres
cinématographiques, aux grands mouvements du 7ème art, mais également à la
filmographie d’un(e) réalisateur(trice), d’un(e) acteur(trice).
Animé par Mireille Vercellino, enseignante en cinéma, association La
Regardeuse. La contacter au 06 13 30 62 40 / jim.nat83@gmail.com

Projection au cinéma Le Royal en fonction de la programmation suivie d’un
débat au Centre Culturel et Spirituel Mariste. 
Animé par Mireille Vercellino, enseignante en cinéma, association La
Regardeuse. La contacter au 06 13 30 62 40 / jim.nat83@gmail.com  

Tous les premiers jeudis du mois de 16h à 18h : le 8 octobre ; le 5 novembre ; le 3
décembre ; le 7 janvier ; le 4 février ; le 4 mars ; le 8 avril ; le 6 mai et le 3 juin.

Tous les premiers mardis du mois de 13h30 à 16h30 : le 6 octobre ; le 3 novembre ;
le 1  décembre ; le 5 janvier ; le 2 février ; le 2 mars ; le 6 avril ; le 4 mai et le 1 juin.er er 
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L e s  a t e l i e r s  c r é a t i f s
Atelier d’aquarelle : accueillir les saisons

Le temps passe et les saisons se
succèdent — chacune porte sa
lumière, ses couleurs, ses sons et ses
silences. Ces ateliers d'aquarelle
vous invitent à observer, à accueillir
ce que chaque saison éveille en
vous, à tisser du lien avec la nature,
avec votre imagination. Et, en même
temps, à découvrir dans une
ambiance conviviale et joyeuse
l’expression personnelle de chacun.

  Atelier d’écriture : jeux de mots   
Chaque atelier est l’occasion d’explorer - sa

grammaire intérieure, son vocabulaire

redécouvert et son imaginaire titillé - et de

partager ce qui aura émergé. Le déroulé et

l'espace sont propices à la création et à

l’expression de votre propre sensibilité. A

travers les mots et textes partagés, quels sont

donc ces liens, invisibles à nos yeux, qui se

tissent ?

Les samedis 17 octobre, 14 novembre, 12
décembre, 16 janvier, 13 février, 13 mars,
10 avril, 15 mai et 12 juin, de 14h à 15h30.

Tout le matériel est fourni — pinceaux, papiers et pigments de très haute qualité.
Pour tous les niveaux, enfants et adultes.

Animé par Suzana Dessalien. Inscription : su.dessalien@gmail.com/06 52 00 94 90

Quatre séances les samedis 26 septembre, 19 décembre, 20 mars et 26 juin, de
15h à 17h.

Animé par Sophie Destremau – inscription :
sophiecouillaud@hotmail.com
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« Sortir de l'ombre et tisser des liens de lumière »

Après avoir déposé ce que nous aimerions laisser dans l’ombre, nous
représenterons, chacun, notre propre lumière et tisserons des liens pour créer
une carte ressource que nous activerons ensemble et qui, par la suite,
soutiendra nos prières.

Le lundi 21 décembre de 10h à 11h30

Animé par Sylvie Carayon. Inscription auprès de Laetitia Ceccaldi à :
titiceccaldi@yahoo.fr

L e s  A t e l i e r s  d e  Y o g a

Le Solstice d'Hiver est, dans nos vies, un moment de transition marquant la
nuit la plus longue de l'année et le retour progressif de la lumière vers les
fêtes de Noël. Célébrer ce passage de manière créative motive à ressentir la
joie et la beauté de ce mystère. 

Atelier d’art thérapie

Hatha yoga
« Découvrir et pratiquer le yoga, prendre du
temps pour soi, être attentif à son corps, la
conscience du souffle... respirer, trouver son
équilibre… pour être bien avec soi-même et
avec les autres… »
Cours dans le respect des limites de chacun.

Carole Macchia Souffle Equilibre Var 
06 11 57 55 79 - everest@neuf.fr

Les lundis de 18h à 19h et mardis de 11h à
12h, sauf vacances scolaires.

mailto:titiceccaldi@yahoo.fr
mailto:everest@neuf.fr
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Hatha yoga IFY 
Professeure de Hatha Yoga
formée par l’IFY (500 heures) &
formation complémentaire en
yoga sur chaise, Hélène Panzani
propose des cours accessibles à
chacun, dans le respect de la
personne et la bienveillance :
« À travers les postures, la
respiration et la relaxation, la
pratique invite à se relier à soi et
à retrouver équilibre, présence et
mieux-être. »

Hélène Panzani 06 31 03 62 22 / helenepanzani67@gmail.com 

Le mercredi de 16h à 17h. Yoga sur chaise le vendredi de 10h45 à 11h45

Diplômée depuis 1985 par l’IFY, Institut français de Yoga, je vous propose des
cours qui s’adressent à tous et sont particulièrement adaptés à vos besoins
physiques d’étirement, d’assouplissement et de renforcement musculaire.  

Vous pourrez ainsi découvrir ou approfondir votre pratique à votre rythme dans
une atmosphère de bienveillance, d’écoute et de détente. Des accessoires sont
mis à votre disposition afin de permettre à chacun de pratiquer
confortablement. 

Animé par Fabienne Pertoka. Contact par SMS au 06 89 58 19 24 ou sur 
f.pertoka@gmail .com

Cours pour adultes le lundi de 9h30 à 10h45 et pour seniors le lundi de 11h à 12h

Yogarmonie Var

mailto:helenepanzani67@gmail.com


     “ Tous ensemble : voici un très beau secret pour rêver et faire de notre vie
une belle aventure. Personne ne peut affronter la vie de manière isolée. 
       Nous avons besoin d’une communauté qui nous soutient, qui nous aide
et dans laquelle nous nous aidons mutuellement à regarder de l’avant. 
        Comme c’est important de rêver ensemble ! 
Seul, on risque d’avoir des mirages par lesquels tu vois ce qu’il n’y a pas ; 
les rêves se construisent ensemble. 
      Rêvons en tant qu’une seule et même humanité, comme des voyageurs
partageant la même chair humaine, comme des enfants de cette même
terre qui nous abrite tous, chacun avec la richesse de sa foi ou de ses
convictions, chacun avec sa propre voix, tous frères. “  (Extrait 8)

Encyclique du Pape François 
sur la fraternité humaine et l’amitié sociale
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Contact
06 44 87 30 70 / association.ccsm@outlook.fr

Site : https://www.centremariste.fr/ 

Adhésion 
et inscriptions aux activités

Tarifs
Une mention tarifaire est indiquée en fin de descriptif de chaque

activité. Un tarif couple/famille est dorénavant proposé pour les ateliers.

Nous nous réservons le droit de faire évoluer un tarif si cela nous

semble opportun. Et nous proposons régulièrement une participation

libre et solidaire aux évènements pour permettre à tous d’y assister.

Nous sommes à votre écoute si vous êtes en difficulté pour participer

aux activités de notre programme.

La participation aux ateliers (de plus de 2 séances) du CCSM nécessite

une adhésion annuelle de 15€ (ou 5€ pour les jeunes et les demandeurs

d’emploi). Elle n’est pas demandée pour assister aux évènements

ponctuels (type conférence), mais sera bienvenue pour soutenir le

Centre. 

Les adhésions, inscriptions et règlement se font au centre aux heures

d’ouverture ou en prenant rendez-vous au 06 44 87 30 70 ou

association.ccsm@outlook.fr 

N’hésitez pas à vous inscrire également aux conférences.

Mise à disposition des salles

Le Centre mariste met à disposition des
salles pour tous types d'activités non
commerciales. 
Veuillez vous renseigner auprès de :
reservationsallecentremariste@outlook.com 

https://www.centremariste.fr/
mailto:reservationsallecentremariste@outlook.com
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Situation et accès
Le CCSM se situe 22 rue Victor Clappier, à Toulon, 

à proximité de la place de la Liberté.

Possibilités d’accès :

Gare SNCF et gare routière à 400 mètres, 

Stations de bus à 200 mètres.

Facilités de stationnement

L’accessibilité pour les personnes à mobilité réduite est possible

au 41, rue Gimelli, par l’arrière de la maison.

Soutien au CCSM
Vos dons sont nécessaires à la vie du CCSM. 

Ils peuvent être réalisés par tout moyen à votre convenance et peuvent

être ponctuels ou faire l’objet d’un versement régulier programmé. Nous

sommes à votre disposition pour vous renseigner. 

Les dons font l’objet d’un reçu fiscal. Les personnes assujetties à l’impôt

sur le revenu peuvent bénéficier d’une réduction d’impôt de 66% des

dons.
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Chapelle mariste
Sainte Rita 

� Permanences d’accueil de la Chapelle
04 94 71 15 89

Du lundi au vendredi : 

10h00-12h00 et 15h00-17h30� 

Horaires d’ouverture de la Chapelle

Du lundi au vendredi : 

10h00-12h45 et 15h00-17h30

Horaires des messes

Du lundi au vendredi à 12h10

Dimanche à 10h

Pas de messe le samedi

Rédaction de la brochure: Laetitia  Ceccaldi et Paul Walsh, Père mariste 
Conception et Infographie : Martine Baldino Putzka, laïque mariste 

Impression : Bureau Vallée

L’ensemble de la vie de la communauté de la
chapelle est animé et coordonné par un conseil,
élu par les membres de la communauté en
assemblée. Stéphane Bonjour en est le
modérateur.

En venant au Centre mariste, 

vous avez accès à la Chapelle 

Notre-Dame de l’Espérance-Ste Rita



CCSM www.centremariste . fr associat ion.ccsm@outlook.fr

06.44.87.30.7022 rue Victor Clappier -  Toulon

http://www.centremariste.fr/
https://www.centremariste.fr/documents/
http://www.centremariste.fr/
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	Calendrier des activités
	Venez « tisser du lien » au Centre Culturel et Spirituel Mariste lors des Portes ouvertes du samedi 12 septembre de 10h à 12h !
	Vous y ferez la rencontre de nos animateurs d’ateliers et de certains conférenciers autour d’une grande richesse de sujets qui touchent à la fois à la culture, à la spiritualité bien sûr, à notre société d’aujourd’hui et à la créativité qui réside en chacun de nous…
	« Tisser du lien » c’est la thématique de l’année choisie pour envisager notre monde autrement.
	Une spiritualité pour notre temps
	Méditation chrétienne
	Formation à l’histoire
	et à la spiritualité maristes
	Parcours découverte

	Une spiritualité pour notre temps
	Halte spirituelle
	Un temps pour se re-poser en Dieu. Cheminer ensemble dans un moment liturgique particulier. Méditer dans la Parole de Dieu. Silence, recueillement, prière commune, chants et partage dans la paix et la fraternité.
	Animée par Hélène Huot et Paul Walsh, Père mariste – contact : 06 44 87 30 70. Inscription préalable: association.ccsm@outlook.fr ou à l’accueil de la chapelle mariste.
	Les samedis 5 décembre 2026 (l’Avent) et 6 mars 2027 (Carême), de 9h15 à 12h.
	Participation : 10€ la séance

	“Pénétrer au coeur
	de tous nos liens”
	Atelier spiritualité
	Puisons dans l’expérience de 4 spirituels – classiques et contemporains – pour explorer le lieu où tout lien prend sa force et sa valeur : le cœur de l’homme, travaillé par la grâce de Dieu. En 4 séances – nourries de textes et de questions pour la réflexion – Nathalie Gadea,
	théologienne, et Paul Walsh, Père Mariste, proposent un parcours d’échanges et d’enseignements pour mieux éclairer les voies de l’Esprit dans nos vies et dans toutes nos relations.
	Tarif : 20€ pour les quatre séances (30€ pour couple/famille) ou 5€ la séance
	+ adhésion au CCSM.
	Inscription : association.ccsm@outlook.fr ou à l’accueil de la chapelle mariste.



	Une spiritualité pour notre temps
	Table ronde
	Gilles Rebêche :
	« Et si l’avenir  de notre société ne tenait qu’à un fil ? Redécouvrir le fil de la relation, le fil de la transmission et le fil de l’espérance pour tisser un avenir solidaire et fraternel. »


	Une spiritualité pour notre temps
	Yann Richard :
	L’amour soufi
	Conférence - échanges


	Approfondir sa foi
	et élargir ses horizons
	Apéro biblique
	Rencontre mensuelle avec nos amis du Temple Protestant
	Une heure pour goûter aux saveurs de la Bible en écho de nos questionnements. Venez nous retrouver et nous partagerons des nourritures terrestres et spirituelles !
	Lieux en alternance : au Temple Protestant ou au Centre mariste.
	Première rencontre au Temple Protestant.
	Animé par Silvia Ill, pasteure du temple de l’Eglise protestante Unie de Toulon et Paul Walsh, Père mariste.
	Les jeudis 24 septembre, 15 octobre, 12 novembre et 10 décembre 2026, 14 janvier,    11 février, 11 mars, 8 avril et 13 mai 2027 de 18h30 à 20h30.
	*Ouvert à tous* sans inscription
	Participation libre et solidaire



	Partage d’Evangile
	Lire la Parole ouvre la parole
	C'est ainsi que se déroulent nos temps d'échanges autour d'un texte d'Evangile.
	C'est une rencontre où "la joie de l'Evangile" se propage.
	Nous nous retrouvons une fois par mois de 11h à 12h.
	Première rencontre : vendredi 25 septembre  à 11h.



	Approfondir sa foi
	et élargir ses horizons
	Le Livre de l’Exode,
	ch. 16 à 40
	Atelier biblique
	Nous trouverons dans ces textes certains des moments fondateurs de l’histoire d’Israël. Nous verrons qu’ils constituent aussi bien les grandes étapes de toute vie de croyant : la traversée du désert, le don de l’eau et de la manne, les Dix Paroles qui font un peuple, le veau d’or et nos propres idoles, la Tente de la rencontre et notre désir de Dieu.
	Il n’est pas nécessaire d’avoir suivi l’atelier de l’an dernier sur l’Exode pour participer.
	Quatre séances animées par Brigitte Coffin, Pascale Sépulcre, Béatrice Van Huffel, Père Paul Walsh s. m.
	Les mardis 6 octobre, 10 et 24 novembre et 8 décembre de 18h30 à 20h.
	Inscription préalable : bvanhuf@gmail.com
	Tarif : 20€ pour les quatre séances (30€ pour couple ou famille) + adhésion CCSM


	St Irénée de Lyon :
	La gloire de Dieu, c’est l’homme vivant
	Atelier de lecture partagée
	Les Pères de l’Eglise ont vu dans l'annonce de la Résurrection une promesse de divinisation de l'homme. St Irénée de Lyon a été le premier Père grec au 2ème siècle « promoteur » de cette théologie. Sa règle de foi est fondée sur la transmission directe venant des Apôtres et remontant à Jésus.
	La gloire de Dieu c’est l’homme vivant, un petit livre – extrait de son livre Contre les hérésies – qui développe la théologie irénienne de la divinisation de l'homme par Dieu et par ses « deux mains » que sont Le Christ et l'Esprit Saint…
	Les lundis 12 octobre, 16 novembre, 11 janvier et 1er février, de 18h à 19h30.
	Tarif : 20€ pour les 4 séances (30€ pour couple ou famille) ou 5€ la séance
	+ adhésion CCSM




	Approfondir sa foi
	et élargir ses horizons
	Marie Balmary :
	« La divine origine »
	Atelier
	Dieu n'a pas créé l'homme.
	Ce livre nous mène sur un chemin qu’il est bon de partager pour que nos lectures se complètent et s’enrichissent. Il s’agit d’un voyage dans nos récits d’origine, en quête de l'apparition du sujet : le premier JE de Dieu - du diable - et de l’humain. Le texte nous révèle le sujet commun créé, s'éveillant à lui-même par la reconnaissance de l'autre.
	Quatre mercredis de 18h30 à 20h : les 14 octobre, 18 novembre, 2 et 16 décembre.
	Tarif : 20€ pour quatre séances (30€ pour couple ou famille) + adhésion au CCSM


	« Le pluralisme religieux,
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	Atelier théologique
	Comment sommes-nous passés du radicalisme de la formule « hors de l’Eglise point de salut » à la théologie actuelle du pluralisme religieux ? Quel a été l’apport de Vatican II ? Comment pouvons-nous concilier une conception du Christ Sauveur universel, avec un dialogue d’égal à égal avec les autres religions ? Nous essaierons de répondre à ces questions en interrogeant un certain nombre de théologiens de Vatican II à nos jours.
	Six séances animées par Jacques de Laurens et Béatrice Van Huffel.
	Inscription auprès de Jacques de Laurens : jlsm@orange.fr
	Les mardis 17 novembre, 15 décembre, 19 janvier, 16 février, 9 mars et 13 avril de 18h à 19h30.




	Approfondir sa foi
	et élargir ses horizons
	La Première lettre de
	Saint Paul aux Corinthiens
	Atelier biblique

	Soirée œcuménique
	A l’invitation du CCSM et de l’Eglise Protestante Unie de Toulon


	Art, Culture et Société
	Être là : « Accompagner
	pour garder le lien
	jusqu’au bout de la vie »
	Conférence - échanges

	Les Shifters Toulon :
	« Ensemble, tissons les liens
	d’une économie décarbonée »
	Conférence - échanges


	Art, Culture et Société
	Concert de Noël
	Orgues et chants
	Concert

	Duo guitare et hautbois

	Art, Culture et Société
	Les Amis
	de l’Horeb
	Conférence - échanges
	Accueillir les proches qui viennent visiter un détenu : c’est à cette mission que se consacre l'association Les amis de l'Horeb depuis plus de 20 ans  .


	Art, Culture et Société
	Imago : « L’art de l’écoute
	au coeur de vos relations »
	Conférence - échanges
	Le jeudi 4 mars à 18h30       Participation libre et solidaire


	Mireille Vercellino :
	Le Pape au cinéma
	Conférence - échanges
	Le jeudi 1er avril à 18h30       Participation libre et solidaire



	Les ateliers Cinéma
	Ciné-club La Regardeuse
	Projection au cinéma Le Royal en fonction de la programmation suivie d’un débat au Centre Culturel et Spirituel Mariste.
	Tous les premiers mardis du mois de 13h30 à 16h30 : le 6 octobre ; le 3 novembre ; le 1er décembre ; le 5 janvier ; le 2 février ; le 2 mars ; le 6 avril ; le 4 mai et le 1er juin.

	Leçons de cinéma
	À celles et ceux qui s’intéressent à l’analyse des images, à l’étude des genres cinématographiques, aux grands mouvements du 7ème art, mais également à la filmographie d’un(e) réalisateur(trice), d’un(e) acteur(trice).
	Tous les premiers jeudis du mois de 16h à 18h : le 8 octobre ; le 5 novembre ; le 3 décembre ; le 7 janvier ; le 4 février ; le 4 mars ; le 8 avril ; le 6 mai et le 3 juin.


	Les ateliers créatifs
	Atelier d’aquarelle : accueillir les saisons
	Atelier d’écriture : jeux de mots
	Atelier d’art thérapie

	« Sortir de l'ombre et tisser des liens de lumière »

	Les Ateliers de Yoga
	Hatha yoga
	Les lundis de 18h à 19h et mardis de 11h à 12h, sauf vacances scolaires.


	Yogarmonie Var
	f.pertoka@gmail .com

	Hatha yoga IFY
	Le mercredi de 16h à 17h. Yoga sur chaise le vendredi de 10h45 à 11h45

	Encyclique du Pape François
	sur la fraternité humaine et l’amitié sociale
	“ Tous ensemble : voici un très beau secret pour rêver et faire de notre vie une belle aventure. Personne ne peut affronter la vie de manière isolée.
	Nous avons besoin d’une communauté qui nous soutient, qui nous aide et dans laquelle nous nous aidons mutuellement à regarder de l’avant.
	Comme c’est important de rêver ensemble !
	Seul, on risque d’avoir des mirages par lesquels tu vois ce qu’il n’y a pas ;
	les rêves se construisent ensemble.
	Rêvons en tant qu’une seule et même humanité, comme des voyageurs partageant la même chair humaine, comme des enfants de cette même terre qui nous abrite tous, chacun avec la richesse de sa foi ou de ses convictions, chacun avec sa propre voix, tous frères. “  (Extrait 8)
	Informations pratiques
	Contact
	06 44 87 30 70 / association.ccsm@outlook.fr

	Adhésion
	et inscriptions aux activités
	La participation aux ateliers (de plus de 2 séances) du CCSM nécessite une adhésion annuelle de 15€ (ou 5€ pour les jeunes et les demandeurs d’emploi). Elle n’est pas demandée pour assister aux évènements ponctuels (type conférence), mais sera bienvenue pour soutenir le Centre.
	N’hésitez pas à vous inscrire également aux conférences.

	Tarifs
	Une mention tarifaire est indiquée en fin de descriptif de chaque activité. Un tarif couple/famille est dorénavant proposé pour les ateliers.

	Mise à disposition des salles
	Le Centre mariste met à disposition des salles pour tous types d'activités non commerciales.
	Veuillez vous renseigner auprès de :
	reservationsallecentremariste@outlook.com



	Informations pratiques
	Soutien au CCSM
	Vos dons sont nécessaires à la vie du CCSM.

	Situation et accès
	Le CCSM se situe 22 rue Victor Clappier, à Toulon,
	à proximité de la place de la Liberté.
	Possibilités d’accès :
	Gare SNCF et gare routière à 400 mètres,
	Stations de bus à 200 mètres.

	Facilités de stationnement

	L’accessibilité pour les personnes à mobilité réduite est possible au 41, rue Gimelli, par l’arrière de la maison.


	Informations pratiques
	Chapelle mariste
	Sainte Rita
	En venant au Centre mariste,
	vous avez accès à la Chapelle
	Notre-Dame de l’Espérance-Ste Rita
	Horaires d’ouverture de la Chapelle
	Du lundi au vendredi :
	10h00-12h45 et 15h00-17h30
	Horaires des messes
	Du lundi au vendredi à 12h10
	Dimanche à 10h
	Pas de messe le samedi
	L’ensemble de la vie de la communauté de la chapelle est animé et coordonné par un conseil, élu par les membres de la communauté en assemblée. Stéphane Bonjour en est le modérateur.
	Rédaction de la brochure: Laetitia  Ceccaldi et Paul Walsh, Père mariste
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